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取扱 説明 書 


ご 全 用 前 の 確認 
形 動 方 法 


生 ベ ペル ト の 方法 


安全 に ご 使用 し て いた だ く た め に 
取 有 説明 書 を よく お 請 み いた だ き 、 内 共 を 分 理解 され た 上 で ご 使用 くだ さい 。 
、 デ ザイ ン - 仁 を ー 部 変 宴 し て いる 場 生 が あり ます 。 さ 了承 くだ さい 


ご 使用 前 に 必ず お 読み くだ さい 
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人 本 製品 の ご 使用 は 、 注 意 を 切る と 大 変 危険 で す ! 


宮 麻 で 行う トレ ー ニ ング は 、 ち ょ っ と し た 不 注意 で 大 き な 事 故に つなが り ま す 。 

本 男 に 記載 され て いる 内 容 を 守り 、 自 己 の 買 任 の も と で トレ ー ニ ング を 行っ て くだ さい 。 
9 は 、 マ グ ネッ ト 基 の 家人 式 還 に より 、 ト レー ニン グ の 予期 せ 誠 事 放 な ど が 更生 し た どき 、 誠 人 キー が れる 
こと で や か に 和 を 舌 と し 江上 する て と が で きま す 。 ト レー ニン グ を 行う と き 、 必 安全 キー を 和 六 し て くだ さい 。 
@ 還 は 、 骨 且 更 か ら モー ター や 二子 部 避 な ど を 守 還 する た ら に 和 拓 に 和 和 を 人 上 させ る 過 人 が 
つい て いま す 。 導 は 測 了 や が 恒 い た と き に は 、 和 人 する 旨 合 が ちり ます の で 、 で 年 測 の 時 
に は 外し て も 外 是 し な いよ う 、 必 ず サ イド バン ドル を 千 ち 、 定 に 上 ま れる 東 の 全 還 で 全 用 くだ さい 
9 また 、 下 人 キー を 外 け こと に よっ て 分 止 させ る こと が で きま す の で 胡 を 放す る 交 に は 必ず 、 ご 人 用 の 

で 只 年 に 介 上 で きる 衝 坊 し た 上 で で 各 用 くだ さい 。 


@ 語 が 消し な 台 で の 用 は 、 大 桂 で す の で お や めく だ さい 。 


9 池 ポ タン は め っ く り と 近作 し て くだ さい 名 導電 休め る ば か り で は な く 、 硬 大 な 抽 を きき 
記 こ す お それ が あり ます の で お や めく だ さい 
お 標 の 不 注意 に よる いか な る 事 放 も 、 明 社 と し まし て ロー 切 の 庄 を 負い か ね ます の で さ 了 二 く だ さい 。 


人 床 面 保護 マッ ト に つい て 


床 面 保護 と 角 電 気 に よ る 麗 則 防止 の た め 、 本 機 の 下 に は 
必ず 、 付 属 の 保護 マッ ト を 歌い て くだ さい 。 


安全 の た め に 、 必 ず お 守り くだ さい 。 


和信 大友 合 に よっ て の ら 了 天 に 分 け て いま 
で いて いる 内 加 を よく 号 記 し て いた だ さ 、 雪 時 に し た が っ た 合法 で 講和 を 行っ て くだ さい 。 


評 還 され て いる 内 人 を 守ら な ばれ ば 、 先 や され て いる 内 人 を 守ら な けれ ば 、 け や 

が 生じ る 角 の ある こと 示し ま チー 避 す る お それ の ある こと を 所 し ます 
供し た まま で 作用 し ます と 、 人 の 
な 2 ます 。 


の 入り 生れ ナド で 使用 で れ て 生じ だ . い ちな る 玲 に つき まい て も 、 外 と し まし て は 、 
二天 を 負い か ね ます の で ロア 汰 くだ さい また 、 本 語り に 撤 当 する と 束ね れる 理 合 は 
本 の 計 で 使 用 は ビオ 、 折 に 放 寺 の スタ マー サー ビス 弄 へ お 間谷 わ ひく だ さい 
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警告 ・ 注 意 事項 


使用 前 の 警告 事項 2 


は 束 出 の ラン ニン クマ シン で 。 
学 和 スポ ー ジ ジム 訂 抽 むと 、 不 赴き 委 の | 
作者 によって 谷 用 で れる も の で は あり ませ ん 。 
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革 は 呈 むら い ラン ニン グ ま で を 行う も の で 
05 な と し て は 全 し ひい で くだ さい 。 


設置 時 の 注意 ・ 和 警 千 事 項 


人 A 向 で の みお 使い くだ さい 。 
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を にわたり で 月 いた だ くだ た の 、 ポ ルト の 
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寺子 のび 、 で 全 放 や は 、 ロ ー ラ テー や 
ベル ト な どの に 定評 の など を 
せな いよ うに ご くだ さい 
時 は 、K ル ト 、 ナ ッ ト 、 パ イプ など に 
弟 な ど を は で まな いよ うに 注意 くだ さい 。 ま た 
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補 全 の た だめ 二 の 陣 はめ ず 、 軍 字 な ど を 月 
し て 大 人 2 人 上 で っ て くだ さい 

遇 挟 を で 邊 分 で 人 所 も し く は 、 人 名 び 部 
取り 外し な 間 で 人 用 され た 天才 
こす お それ が も 5 ます の で 電光 に し な いで くだ さい 。 
本 の 大 は 、 人 用 草 が ト レー ニン グ 中 に 
人 の 基 内 に 拓 か な いよ うに 委 し 、 の 
は 送 和 に つい て いじ な いな どの 肖 
人 衝 と し て em 上 写 け て くだ さい 


人 注意 


生 品 芝 て 反っ て いる こと を 、 め ず で 誠 
くだ さい 、 ち し 似 っ て いな い 合 は る 手 衝 で す が 、 
見 カス タマ ー サ ービス 弄 ま で で 生 くだ さい 。 
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時 了 和 、 大 き な グラ つき や ガタ つき びな いて と を 
人 に ご 技 く だ さい 
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警告 ・ 注 意 事項 
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1 RE 誠人 くだ で いや ペラ 
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うに な る 一 に っ た は 涯 ち に ペル 
を 人 し て く Ee い . 

5 本 を テレ ビ ヤ ラ ジオ の 活 く で で 全 二 され ます と 、 
テレ ビ の 正利 や ラジ オナ の 音声 ノイズ: が 
りす. その 時 に は 、 テ レビ や ラジ テ 又 は それ 5 の 
アン テ ナ から 有 か た 所 へ 生 さ は て くだ さい 


$ 手 人 れ ・ 伯 講 に つい て の 注 岳人 事 項 


1 人 全品 で つま す ど な いよ うに 
さい か 叶 に 時 る と の な いよ う 有 に 
Cf な ど を し て くだ さい ま F、BMIE だ に 
所 に ば 人 寺 いで くだ さい 。 

2 を の 9 の トラ ブル が 二 し た 昌 に は 、 お 
で も 只 カス タマ ー サ ービス 厩 : フ リー ダイ ヤル 
6120.30.451 所 まで で 竹 C だ G い 、 

3 者 に な られ ます と 、 サ ビ や に より 加 
な どの 和信 か る 導 全 が ちり ます お 買い上げ 
より 1 人 を 拉 た 生 で 、 和 日 が に て 上 
で きる 場合 全 に て 后 欄 サー ビス を 行っ て 
8b= す の で 、 お 守 に 放 カ スタ マー ゼー ビス 
まで くだ さい 


4 は 所 たたみ 人 賢 す る と と 1 で きき ます が 、 
介 記 は 后 く ポキ な り 上 に 押し て くだ さい 
た 、 生 な ど で 還る 和仁 ず で ざい ます の で 、 
本 人 計 に (お や ペッ ト が いな いと こう 
そし て 宮 且 ち ど の 内 が なめ と ころ に 人 
Set 


1 やれ の 還 に は を 全 メ イン スイ ッ チ を 人 り 。 
プラ ク を コン セン から 岳 いて くだ さい 

を 本 和央 に わた らい た だ くだ め 、 人 に 
な ど を さと っ て くだ さい た 計れ が ちな い 
RE 居り うす め で 近 ま どっ て くだ さい 

3 本務 工 O 才 に を 人 用 し て いま す | 
上 で シ ン ナ ー 表 や 氷 痢 い 基 る の お 手入れ は 
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4 人 され 、 び 生 さ れる 人 は 、 本 の 革 
な び 注 束 基 を 鐘 の 上 、 宇 用 くだ さい に 、 
大 略 を hf な く と も 、 四 の 六 サビ の 
人 生地 ベル ト 下 の デッキ 家田 に 革 られ て いる 
シリ コン ネイ ル 寺 など 乱れ すず の で 、 林 の 
生息 し 、 し BC: 
PiC い こと を か め て から (5 

5 人 計ら 、 貯 る 旨 合 は その まま 訟 肝 し な 
いで のり ※@ に っ て くだ さい 。 
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四 通 動 前 の 注記 
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ルン ドル を 量 る 。 
ロラ ン ニン グマ シン で 
が 、 サ イド ハン ドル を 画 
お いで し 
と 史 や けが の 用 四 と どり 


殆 告 ・ 注 意 事 項 


只 人 に 便 上 する まで 、 
サイ ドル ンド ル か ら 
手 を 六 さ な い 。 
3 ロラン ニ ンク マシ ン で オ 
か 、 ご 人 は 、 め ォ サ イド ハ 


画 運 動 中 の 注意 作り 
| 人 ・ 護 ・ ス トッ キッ グ 


で 委 用 し な い 。 
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人 
Fo た め 、 人 の 


デーーーー へ 、 
† ペット の いる 場所 で 


信用 し な い 。 
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! ロー ラー や 行く ルト な ど 
の 回 分 に 角 れ な い 。 
momlrPeea 
SFSmCeu 


子ども に 釧 ら せな い 。 
中 は 、 本 の 
で いさ せる を 計 ば せな いた 
3 で くだ 


EicEE 放 = に Ll 


困 名 を あけ まし た ら 、 各部 ・ 人 民 后 か 拉 っ て いる こと を 大 認 く だ さい 。 


タラ レッ トト と 
スピ ー ョ ー 


サイ ドバンド ロッ クノ ブ 


サイ ドド 
計 = キー 
自生 ペル ト の 細目 に つい て 


二 ペ ルト の 昌 を (が な の ます が 、 タリ ッ プ セン サー 
上 は ざい ませ ん の で 、 も ら が じ め さ 了 く だ さい 。 


タリ ッ プ バー 


本 RBDc た G こ と が で ます 
夫人 を 叶 。 ま た 折り た た で 直人 は 
Pf のせ りな た 大! を 
SON SN 
Rnz ク ノブ ホイ ー ル カバ ー 


介 コ ー ド 


と 4 


ベル ト 古 ポル ト 22a25 バ こ 


全休 メイ ンス イッ チ 


ca キャ スタ ーー 


リア レッ ク バ ー WWW キャ スタ ーー 


サイズ ( 財 ) : W 640 xD1.400 XRTO0mm 

サイ ズ (的 台 : W 640 xD 1.40 x 日 870 mm 

古 抹 男 :W345xDi1oOmm 

本 体面 ) 約 B40kg 

軍医 軸 部 価 :1.Okm/h-10Okmh 

本 全角 拒 : 約 D、 約 1.5'、 交 (は) 

人 7 大和 力 : AD1OOV(5C7BOHs)/320W 

主 な 材 気 : ステ ー ル 、ABS ア 2 リロ = トリ ルプ タツ エッ ステ レン 5 、PVC(W り a 人 ビニ) 
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や し て いき ましょ う - 宣 を 折 し く 細 し て 行 うこ 


? 少 
Ni に 7 で の R 和 へ の 拓 で す 


| 拉 委 の チェ ッ ク 方 法 
Woo か ゃ gtpm を / ケ 
症 す る に 石 層 の よ うに 上 上 

を 手下 衝 と 人 さ し 用地 さえ 


トド 
1 人 上 を SO は 大 すか ら 、 上 本 の よう 【、| 1 
1 上 天 その 珍し 1 分り 回 
に し ましょ う 。 


ノ 


を 取 し て 仁和 凡 の 和 が 活 喝 に な る まで 20 分 ほど か かり ます 。 軍 を 同 到 し て 初 の 20 は 和 流 の 
中 を 活 れ て いる 靖 訪 お エネ ルギー と し て 利用 され ます . 邊 基 訪 が 必 され 弄っ て くる と 、 短 えら れ て い て 
る 下 友 8 や 旋 分 所 し 、 エ ネル ギー と し て 利用 し は じゅ まず. その た り 、 和 を 人 博多 に 

表 還 (ダイ エッ ト ) す る た め に は 、20 人 以上 の め っ く り と し た 澤 動 を 綿 け る こと か 大切 で す 。 

と いえ 、 い き な D20 分 以上 の 動 を する の は と て も つく 情 じ て し まい ます 。 和 を 合 如 し て 20 人 内 で は 、 

ドロ ド O 浴 を きれ い に す る こと が で きま す の で 、 人 人 を 上 的 の は ら 0 分 内 で 人 困 が あり ます 
で 目 衝 の 何 カ に あわ せ て 、 少 し ずつ の 同 を 到 く し て いきま し ょ う 。 ま た 、 日 の 人 香 、 果 的 澤 
の た め に も 反共 の デ ェ ッ ク は が ず お こ な う よう に し まし ょ う 。 


放 


簡単 操作 早見 表 


コン セン ト に 電源 ブラ グ を 差し 込み ます 


ま 


安全 キー を セッ ト し ます 
お 知ら せ モー ド と 間 星 を 決め ます 
ト ] を OFF に する 還っ 知らせ DNVOFF が タン | を す と OFF 販 りり ます 。 
する 人 っ [ 和 大 / ポ タン 1 を 提 す と 邊 人 ( 大 /) が b 侍 りり ます 。 
[ブロ グラ ム 選 択 ボ タン] で お 好み の ブロ グラ ム を 選び ます 
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ワー マル コー ス 1 [人 識 コー ス ] 休場 進 コ ー ス 1 
自由 に 朋友 を 人 上 を 授 さ せ た い 方 に | | の 衝 向 上 を 上 所 方 に 
で きる コー ス で す 。 最 預 な コー ス で す 。 概 表 な コー ス で す 。 


1 1 『 
1 昌 隊 だ ボタン] で お 好み の 肝 間 に 設定 する こと が で きま す 

| 則 二 ポ タ ン ] を 押す さと に タイ マー が [10 分 20 分] 「30 分 1 に 設定 で きま す 。 

スタート ノ ス ト ッ プ ボタ ン ] を 押し て 運動 

1 

細分 ボ タン ] で 任 大 に 加 度 を 変更 で きま す 

1 ! ! 1 
スタ ー ト / ス トッ プ | | 困 時 昌 ! が D」 | | 史 人 キー! を 外す | | ウー ル タ ウ ン ボ タン] を 


ボタン] を 押す と 、 | | に な る と 、 自 生 人 上 | | と 、 信 目 し ます 。 | | 衝 と 、1 分 で 徐々 に 吉 反 を 
全 上 し ます 、 し ます 。 下げ な が 停止 し ます 。 


I I 1 
お 疲れ 様 で し た 。 停 止 後 、 本 体 メイ ンス イッ チ を 切っ て 、 電 源 プ ラグ を 抜い て くだ さい 
フロ 2 ラム を 上 され る は ノリ セッ ト ポ タン 】 を 且 し 3). 還 和 に し て くだ きい 


トレ ー ニ ング コー ス の イ : 


ノー マル コー スイ メー ジ 攻 肪 控 コー スイ メー ジ 体力 場 着 コ ー ス イメ ー ジ 


誠人 


ーー 


保 十 書 
=2hARM を Hu た SEUc あ りう ES いし た Eb を し て りす 
269Wcyoc. み AE し し た CGI め は DewA し 3. 
保証 規約 
1 peyWE よ の 、 カ ー. 軸 上 ま O 拉 上 の 和 が を した 世 か よる し く は 人 の 


サー ビス 林 に お 中 し 出 く だ さい 、 放 人 で 新 と 交 狗 また は 挨 責 を させ て いた だ さす た だ し 、 
以下 の 寺 軸 ま た は これ に 準 する 理由 に より 生 じ た 評 な ど に つい て は 太 記 は 半 用 され ませ ん 


DO 人 上 本 人 は 9 で 人 Fe6 ど に よる 
は 寺 . 大 な ど に よる 村 EPCTETTTT 
で 5、、Pif な ど 因 で 生き 更 スポ ー ツ など DF に よる 


21 さ 人 用 の 人 
の の な い 呈 


2. 人 HHO 誠 と な る の は 本 の み で 、 人 に 人 3 消 近 華 の 対 包 と は な り ませ ん 。 
3 人 に つい て | な 宙 、 誠 財 は 原 財 と し て お 客 結 に て で 人 和束 いま す 。 
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月 は で 則 和 から 1 年 間 で す 。 


人 の 拓 用 され な い 放 司 及 人 (1 年) が 人 れ た 和 の 入 隔 に つき まし て は 、 和 有 需 で 人 
いた し ます 。 


6. 不便 は 漂い た し ませ ん の で 、 大 切 に 侍 し と お いて くだ さい 。 
本 午 は お 質 いよ げ 年 有名 上 売 が 入 され て いな いと 所 で す 


] お な まえ ] 
で 上 入 店 名 朗 

旬 | #@ と ca 
em es| > J 


に で PE 人 サー ビス に 導き て いたい ます の で ごく 


ルイ ンコ 株 式 会 社 フィ ッ ト ネス 事業 分 。 大 匠 和 三 委 江 1-1 


この 全 寺 は 、 本寺 に 提示 し た 朋 、 条 任 の ちと に お いて 所 生理 を お 約束 する 
や の で す 、 し た が っ て この 恨 曽 に よっ て 避 箇 を 発行 し て いる 者 ( 保 宮 )、 
それ 以外 の 徐 に 対す る お 客 標 の 法科 上 の 和 和 を 制 恨 する も の で は あり 
ませ ん の で 、 人 の 全 な ご に つい て ど 不明 の 場合 は 、 お 買上 の 店 
また は 條 社 カ スタ マー サー ビス 課 ま で お 時 合せ くだ さい 

な お 、 こ の 操 の 主人 は 、 拓 打ち切 け 後 、 ら 年 で す 。 
証し く は 、 府 カス タマ ー サ ービス 陣 ま で お 間 合 せ くだ さい 。 


) 呈 会 フリ ー タ イィ ャ ル [ 環 @] 0120--30-4515 
四 及 セイ ココ 株 式 会 社 MTeo9-PM499 yi99-100RO=WREzWGl 


フィ ッ ト ネス 事業 節 カス タマ ー サ ービス 課 上 bitgFAXo72-678-6410 


日 - 昌 I 


